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I. Wprowadzenie

Niniejszy program to opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i zadan edukacyjnych zgodny
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2024 r., poz.
1019) w czesci dotyczacej nauczania fizyki w zakresie podstawowym.

Program opracowano do realizacji zgodnie z siatka godzin 1 + 1 + 2, przy zatozeniu, ze rok szkolny
sktada sie z 30 tygodni, a po kazdym dziale potrzeba 2 godzin lekcyjnych na powtérzenie
i sprawdzian. Przy realizacji programu wedtug innej siatki godzin nalezy zmieni¢ podziat dziatéw
programu (i odpowiednio cze$ci podrecznika). Nie zalecamy natomiast zmian w kolejnosci
dziatow.

Ewentualne godziny dodatkowe mozna przeznaczy¢ na wykonywanie wiekszej liczby
dos$wiadczen, rozwigzywanie zadan problemowych i obliczeniowych lub realizacje tematéw
oznaczonych w Podstawie programowej jako fakultatywne - zostaly one w programie nauczania
podswietlone kolorem szarym. Z kolei w przypadku braku czasu, mozna z nich zrezygnowac.



I1. Podstawowe zalozenia programu

Program obejmuje tresci nauczania (wymagania szczegétowe) zawarte w podstawie
programowej. Za najwazniejsze uwazamy cele ksztalcenia (wymagania ogélne) oraz warunki
i sposoby realizacji, czyli te elementy podstawy, ktére okresSlaja sposdéb nauczania. Dlatego
skupiamy sie przede wszystkim na rozumieniu tresci, a nie na ich formalnym formutowaniu
czy opisie matematycznym. Jest to zgodne z zaleceniami podstawy: ,Nalezy ktas¢ nacisk przede
wszystkim na umiejetno$¢ identyfikacji zjawisk, znajomo$¢ warunkéw ich wystepowania
i przebiegu (...). Waznym elementem jest ksztaltowanie umiejetnosci budowania prawidtowych
zwigzkow przyczynowo-skutkowych”.

Uczniowie zainteresowani iloSciowym ujeciem zagadnienr, obdarzeni wystarczajgcymi
zdolno$ciami, powinni rozwija¢ umiejetnosci w zakresie rozszerzonym.

Efektywne nauczanie spiralne

Jednym z zatozen podstawy programowej z 2018 r., zachowanym przy zmianach z 2024 r., jest
powrét do nauczania spiralnego. Dlatego w szkole $redniej powtarzamy wiele zagadnien
znanych ze szkoly podstawowej. Przekonanie o korzys$ciach wynikajacych z powtarzania
materiatu jest powszechne juz od starozytnosci, ale wspotczesne badania psychologiczne
wykazujg, Ze powtarzanie jest skuteczne pod warunkiem, Ze materiat jest w nim uporzadkowany
w inny sposdb niz za pierwszym razem.

Te zasade stosujemy w naszym programie. Dotyczy to zwlaszcza mechaniki ruchu
prostoliniowego i energii mechanicznej, w tych bowiem dziatach nowy materiat zostat
ograniczony do minimum.

W szkole podstawowej kinematyka i dynamika stanowity odrebne dzialy programowe; obecnie
opis i przyczyny ruchu omawiane sg rownolegle, np. bezposrednio po opisie ruchu jednostajnie
zmiennego nastepuje omoéwienie drugiej zasady dynamiki, ktéra okre$la fizyczne warunki tego
ruchu.

Réwniez w dziale ,Praca, moc, energia” stosujemy inne podejscie dotyczace relacji miedzy praca
a energig. W szkole podstawowej pokazywaliSmy przede wszystkim, Ze energia to zdolno$¢ do
wykonania pracy; obecnie podkres$lamy, ze praca to sposéb przekazywania energii.

W przypadku innych dziatdbw nowe spojrzenie na znane zagadnienia uzyskujemy dzieki
rozszerzaniu ich o nowe wiadomosci, np. w klasie 2 znane ze szkoty podstawowej elementy
elektrostatyki (elektryzowanie cial, tadunek elektryczny, jakoSciowy opis oddziatywania ciat
naelektryzowanych) zostajg uzupeinione o prawo Coulomba i pojecie pola elektrycznego,
a w klasie 3 podstawowe wiadomos$ci z optyki zostaja uzupelnione o nowe tresci (jak
polaryzacja $wiatta).

Kolejnos$¢ dzialéw i ich podzial pomiedzy klasy

Podstawa programowa nie narzuca kolejno$ci dziatéw programowych, a zalezno$ci merytoryczne
dopuszczajg wiele mozliwosci. PrzyjeliSmy rozwigzanie, w ktorym dziaty zwigzane ze soba
merytorycznie pojawiajg sie w jednej klasie:



klasa 1 - mechanika (w tym grawitacja i elementy astronomii oraz energia mechaniczna)
klasa 2 - elektryczno$¢ i magnetyzm
klasa 3 - termodynamika, drgania, fale i optyka, fizyka atomowa i jadrowa

Tematy zdziatu III podstawy (,Grawitacja ielementy astronomii”) zostaly podzielone ze
wzgledu na merytoryczne zwiazki z zagadnieniami z innych dziatow.

Sita grawitacji i ruch ciat niebieskich znalazly sie obok ruchu krzywoliniowego jako jego
wazne zastosowanie.

Zjawiska przecigzenia i niewazko$ci omawiamy wramach mechaniki, tam gdzie pojawiaja
sie pojecia uktadu inercjalnego i uktadu nieinercjalnego.

Ewolucja Wszechswiata jest omawiana po ewolucji gwiazd (w ramach fizyki jadrowej).

Zachgcamy do wplatania przyktadéw z dziedziny astronomii do wszystkich dziatéw szkolnej
fizyki, dzigki czemu w atrakcyjny dla uczniow sposob ukazemy jedno$¢ praw opisujacych
zjawiska nam bliskie i zjawiska zachodzace w skali kosmiczne;.

Przydzial godzin

Niewielka liczba godzin przeznaczonych na fizyke zmusza do dokonywania wyboréw: ktére
z tematéw omowi¢ dokladniej, a ktére - tylko na minimalnym wymaganym poziomie. Nasz
program ktadzie duzy nacisk na zagadnienia elektryczno$ci i magnetyzmu, poniewaz:

urzadzenia elektryczne i elektroniczne otaczajg uczniéw na co dzien,

mozliwe, Ze cze$¢ ucznidw podejmie studia techniczne,

w tym dziale mozna przeprowadzaé eksperymenty za pomoca taniego i dostepnego

sprzetu.
Nacisk na te zagadnienia wyraza sie przeznaczeniem na ich realizacje stosunkowo wiekszej liczby
godzin niz na inne dzialy, a zagadnienia dotyczace elektrycznosci i magnetyzmu bedg realizowane
w ciggu catego roku nauki w klasie 2.

Ponadto wiecej godzin przeznaczyliSmy na materiat catkowicie nowy, podczas gdy tresci
stanowigce tylko powtérzenie ze szkoty podstawowej proponujemy zrealizowac¢ szybciej.

Odwolania do zycia codziennego

Jednym z najwazniejszych zatozen naszego programu jest przedstawianie fizyki na przyktadach
z Zycia codziennego. Jest to zgodne z zapisem w podstawie programowe;j: ,Uczenie fizyki powinno
odwotywac sie do przyktadow z zycia codziennego”. Umozliwia to lepsze rozumienie omawianych
zagadnien, a jednoczes$nie przekonuje uczniéw o uzytecznosci fizyki w zyciu. Warto odwotywac
sie do tresci zwigzanych ze sportem, np. z ruchem pitki w grach zespotowych (podczas omawiania
mechaniki) czy dziataniem urzadzen elektronicznych (podczas omawiania zagadnien dotyczacych
pradu elektrycznego).

Rola opisu matematycznego

W nauczaniu fizyki jedna z podstawowych rdéznic pomiedzy zakresem podstawowym
a zakresem rozszerzonym dotyczy postugiwania sie aparatem matematycznym. W zakresie
podstawowym staramy sie ograniczy¢ go do minimum, zgodnie zpodstawg programowa:
»Podczas zaje¢ fizyki wskazane jest, aby analiza jakosciowa byta priorytetowa w stosunku do
analizy ilo$ciowe;.



Sprawne wykonywanie obliczen i oszacowan iloSciowych jest wazng umiejetnoscia, ale nie moze
by¢ uwazane za gtéwny cel nauczania w zakresie podstawowym”.

Unikamy takze wprowadzania na lekcjach fizyki dodatkowego materialu z matematyki. Przy
jednej godzinie tygodniowo brak na to czasu.

Realizacja wymagan przekrojowych

Wymagania przekrojowe stanowig wazny element podstawy programowej. Uwazamy, zZe proba
poruszenia wszystkich (16) wymagan na poczatku nauki nie sprzyja ich opanowaniu.
Proponujemy stopniowe ich wprowadzanie.

W przypadku umiejetnosci zwigzanych z opracowaniem wynikéw pomiaréw podstawowe zasady
przedstawiamy juz na poczatku klasy I. Nie nalezy jednak oczekiwaé, Ze uczniowie opanuja je od
razu — beda mieli okazje przeéwiczy¢ je przy okazji kolejnych eksperymentow.

Rola elementow historycznych

Przekazywana w szkole wiedza czesto robi wrazenie skonczonej catosci, ktéra uczeni
i nauczyciele od dawna znaja, a uczniowie powinni przyswoi¢. Takie postrzeganie nauki jest
z gruntu falszywe, a przy tym szkodliwe, gasi bowiem zainteresowanie wspoétczesng nauka
i zniecheca do dociekan. Aby mu zapobiec, przedstawiamy historyczny rozwdj fizyki, zgodnie
z wymaganiem podstawy programowej I. 16. [Uczen] przedstawia wybrane informacje z historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki. (Obecnie jest to wymaganie fakultatywne, zachecamy
jednak do jego realizacji).

Wazne jest takze przedstawianie, tam gdzie to mozliwe, pytan pozostajacych bez odpowiedzi.
Tematy fizyczne, zwtaszcza astronomiczne, omawiane w szkole $redniej, stwarzajg takie
mozliwosci, przy tym sg dla uczniéw bardzo interesujace. Mozna zada¢ sobie pytanie o istnienie
zycia w kosmosie i szanse na odnalezienie planety podobnej do Ziemi. Warto takze zwraca¢ uwage
na nierozwigzane problemy z pogranicza fizyki i techniki, jak trudnosci z przechowywaniem
energii elektrycznej, ktore sg gtéwna przeszkoda w rozwoju elektrycznych $rodkéw transportu.

Materialy do realizacji programu

Do zrealizowania programu potrzebne sg podrecznik oraz $ci$le z nim skorelowane ,Karty pracy
ucznia” - publikacja zawierajaca, oprocz typowych zadan, takze ¢wiczenia do rozwigzania
bezposrednio w karcie pracy.

Nauczycielom przyda sie poradnik zawierajgcy m.in.: wskazowki dotyczace realizacji wybranych
tematow, plan wynikowy, przedmiotowy system oceniania oraz rozklad materiatu.



I11. Cele ksztalcenia i wychowania

Niezaleznie od przedmiotu, jakiego uczy, nauczyciel wychowuje swoich uczniéw. Nauczanie fizyki
stwarza okazje nie tylko do przekazywania uczniom wiedzy i wyrabiania w nich cennych
umiejetnosci, ale takze do wzmacniania pozytywnych cech ich osobowosci. Oto najwazniejsze cele
ksztatcenia i wychowania.

1. Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci uczniow z zakresu fizyki i nauk przyrodniczych przez:

zapoznanie ich z podstawowymi prawami przyrody dajgacymi mozliwo$¢ zrozumienia
otaczajacych zjawisk i zasad dziatania waznych obiektow technicznych, a takze wyzwan
stojacych przed dzisiejsza nauka;

rozwijanie ich zainteresowan w zakresie fizyki i astronomii oraz innych przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych;

utrwalenie umiejetnosci analizy zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz odrézniania
skutku od przyczyny i zwigzku przyczynowo-skutkowego od koincydencji;

trening umiejetnos$ci samodzielnego planowania i przeprowadzenia obserwacji oraz
pomiardéw, a takze starannego opracowywania i interpretacji ich wynikéw;

utrwalenie umiejetno$ci rozwigzywania zadan problemowych i rachunkowych;
przedstawienie fizyki i astronomii jako powigzanych ze soba nauk ukazujacych miejsce
ludzkos$ci we WszechSwiecie i dostarczajgcych informacji o kosmicznych czynnikach
wptywajacych na losy cywilizacji;

przekonanie uczniéw o przydatnosci fizyki w innych dziedzinach przyrodniczych;
przedstawienie uczniom wybranych nowych odkry¢ naukowych i przygotowanie ich do
samodzielnego zdobywania wiedzy na temat aktualnych badan.

2. Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczniéw z otoczeniem przez:

wzbudzanie ciekawo$ci Swiata;

ukazywanie sensu troski o srodowisko;

wskazywanie korzysci wynikajgcych z podejmowania pracy zespotowej;

docenianie wysitku innych;

budzenie odpowiedzialno$ci za wiasne bezpieczenistwo;

wyrabianie nawyku dbato$ci o cudze mienie (m.in. szkolne przyrzady, urzadzenia
i materiaty).

3. Wzbogacanie osobowo$ci uczniéw przez:

ksztattowanie zdolnosci samodzielnego logicznego myslenia;

wyrabianie umiejetnosci wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy Zrodet
informacji;

ksztaltowanie umiejetnosci interesujacego przekazywania samodzielnie zdobytej wiedzy
i prowadzenia rzeczowej dyskusji;

zachecanie do samoksztatcenia, dociekliwosci i systematycznosci;

utrwalanie umiejetno$ci zwigzanych z samodzielna organizacja obserwacji i pomiaréw.



1V. Tresci nauczania. Rozklad materialu

Uwagi

1. Kazdy temat opatrzony numerem oznacza jedng godzine lekcyjna.

2. Litera F oznaczono tematy fakultatywne.

Dzial

Przewidywana liczba godzin
przeznaczonych na realizacje
tresci ksztalcenia

KLASA 1

(29 + 2 D)

WPROWADZENIE
1. Czym zajmuje sie fizyka i po co
2. Do$wiadczenia i pomiary

(2)

I. Ruch prostoliniowy

3. Oddzialywania i sity

4. Sita wypadkowa

5. Opis ruchu prostoliniowego
6. Pierwsza zasada dynamiki i ruch jednostajny
7. Ruch jednostajnie zmienny
8. Druga zasada dynamiki

9. Opory ruchu

10. Sity bezwtadnosci
Powtdrzenie
Sprawdzian wiadomosci

(10)

IL. Ruch po okregu i grawitacja

11. Ruch po okregu

12. Sita dosrodkowa

13. Obliczanie sity dosrodkowej

14. Grawitacja

15. Sita grawitacji jako sita doSrodkowa
D* Amatorskie obserwacje astronomiczne
16. Ruch satelitow

17. Ciezar i niewazkos¢

18. Ksiezyc - towarzysz Ziemi

19. Uktad Stoneczny

D*. Prawa Keplera

Powtorzenie

Sprawdzian wiadomosci

(11 +2D)

III. Praca, moc, energia

20. Energiai praca

21. Energia mechaniczna

22. Przemiany energii mechanicznej
23.Moc

(6)

* Litera D oznaczono tematy dodatkowe, spoza podstawy programowe;j.




Powtorzenie
Sprawdzian wiadomosci

KLASA 2

(27 +2F)

IV. Elektrostatyka

1. Elektryzowanie

2. Zasada zachowania fadunku
3. Prawo Coulomba

4. Pole elektrostatyczne

5. Wytadowania atmosferyczne
6. Kondensator

Powtorzenie

Sprawdzian wiadomosci

(8)

V. Prad elektryczny

7. Obwody elektryczne

8. Napiecie i natezenie pradu

9. Pomiar napiecia i natezenia pradu
10. Energia elektryczna i moc pradu
11. Potaczenia szeregowe i rownolegte
12. Pierwsze prawo Kirchhoffa

13. Prawo Ohma

14. Opor elektryczny

15. (F) Opdr a

temperatura Powt6rzenie
Sprawdzian wiadomosci

(10 +1F)

VL. Elektrycznos$¢ i magnetyzm

15. Prad przemienny i domowa sie¢ elektryczna
16. Bezpieczenstwo sieci elektrycznej

17. Pole magnetyczne

18. Linie pola magnetycznego
19. Sita w polu magnetycznym

20. Indukcja elektromagnetyczna
21. (F) Transformator

22. Dioda

Powtoérzenie

Sprawdzian wiadomosci

(9+1F)




KLASA 3

(52 +5F)

VII. Termodynamika

. Czasteczki i energia

. Pomiar i odczuwanie temperatury
. Rozszerzalno$¢ cieplna

. Ciepto wtasciwe

. Ciepto wtasciwe, energia i moc

. Przemiany fazowe

. Ciepto topnienia i ciepto parowania
. Niezwykte wiasciwosci wody

. Efekt cieplarniany

O 00O O U1 o W IN -

10.Zapobieganie efektowi cieplarnianemu

Powtorzenie
Sprawdzian wiadomosci

(12)

VIIL. Drgania i fale

11. Prawo Hooke’a

12. Opis ruchu drgajacego
13. Wahadto sprezynowe
14. Badanie drgan wahadta sprezynowego
15. Rezonans

16. Fale mechaniczne

17. Fale dzwiekowe

18. Fale elektromagnetyczne
Powtorzenie

Sprawdzian wiadomo$ci

(10)

IX. Zjawiska falowe

19. Powierzchnie falowe. Odbicie fali
20. Rozpraszanie fal

21. Zatamanie fal

22. Catkowite wewnetrzne odbicie
23. (F) Teczai halo

24. Dyfrakcja

25. Interferencja fal

26. (F) Dyfrakcja i interferencja $wiatta w przyrodzie

27. Polaryzacja $wiatta
28. Efekt Dopplera
Powtorzenie
Sprawdzian wiadomosci

(10 + 2 F)

X. Fizyka atomowa
29.Podwojna natura $wiatta

(6 +1F)




30. Fale czy czastki? Czastki czy fale?
31. (F) Promieniowanie termiczne
32. Widmo liniowe

33. Jak powstaje widmo liniowe
Powtorzenie

Sprawdzian wiadomosci

XI. Jadro atomowe

34. Budowa jgdra atomowego
35. Promieniowanie jadrowe
36. Skutki promieniowania

37. Reakcje jadrowe

38. Czas potowicznego rozpadu
Powtorzenie

Sprawdzian wiadomosci

(7)

XII. Energia jadrowa. Gwiazdy i Wszechswiat
39. Energia jagdrowa

40. Energia syntezy termojadrowej

41. Masai energia

42. Deficyt masy

43. Ewolucja Stonca

44. (F) Zycie gwiazd - kosmiczna menazeria
45. (F) Wszechswiat

Powtorzenie

Sprawdzian wiadomosci

(7+2F)




V. Opis zalozonych osiggnie¢ ucznia

Opis planowanych osiagnie¢ ucznia podajemy z podziatem na poziomy, co utatwi nauczycielom
okreslenie szczegdétowych wymagan na poszczegélne oceny, zgodnie z realiami danej szkoty
i przyjetym systemem oceniania. W opisie wymagan na poszczegdlne oceny ujeto
wymagania dodatkowe w stosunku do wymagan obowiazujacych na wszystkich nizszych
poziomach, co oznacza, ze na kazdym poziomie obowiazujg takze wszystkie wymagania
Z poziomoéw nizszych. Trzeba jednak pamietaé, ze szkoty Srednie, nawet tego samego typu,
roéznig sie od siebie, dlatego osiagniecia uczniow w danej szkole mogg sie ro6zni¢ od
proponowanych nizej.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

rozroznia najwazniejsze pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozréznia fundamentalne prawa izaleznosci fizyczne (np. zasada zachowania energii,
prawo powszechnego cigzenia); podaje wtasnymi stowami ich tres¢;

podaje niektore sposrdd poznanych przyktadéw zastosowan praw i zjawisk fizycznych
w zyciu codziennym;

oblicza podstawowe wielko$ci fizyczne, korzystajac z ich definicji;

wykonuje proste doswiadczenia zgodnie z podanymi szczeg6towymi instrukcjami;
opisuje doswiadczenia i obserwacje zgodnie z podanym wzorem;



stosuje zasady bhp obowigzujace w pracowni fizycznej oraz w trakcie obserwacji
pozaszkolnych.

Ocena dostateczna. Uczen:

rozroznia podstawowe pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozroznia podstawowe prawa i zaleznosci fizyczne; podaje wlasnymi stowami ich tres¢;
podaje poznane przyktady zastosowania praw i zjawisk fizycznych w zyciu codziennym;
oblicza podstawowe wielkosci fizyczne, korzystajac z ich definicji;

planuje i wykonuje do$wiadczenia, najprostsze - samodzielnie, a trudniejsze —

w grupach;

opisuje doswiadczenia i obserwacje przeprowadzane na lekcji i w domu.

Ocena dobra. Uczen:

rozroznia pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozréznia prawa i zaleznosci fizyczne; podaje wlasnymi stowami ich tres¢;

podaje przyktady zastosowania praw i zjawisk fizycznych;

podaje przyktady wptywu praw izjawisk fizycznych oraz astronomicznych na zycie
codzienne;

rozwiazuje typowe zadania, wykonujac obliczenia dowolnym sposobem;

planuje i wykonuje proste do$wiadczenia i obserwacje;

analizuje wyniki przeprowadzonych do$wiadczen i formutuje, a nastepnie prezentuje
wynikajgce z nich wnioski;

samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych Zrédtach informacji
(np. ksigzkach, czasopismach, internecie), a nastepnie prezentuje wyniki swoich
poszukiwan.

Ocena bardzo dobra. Uczen:

wyjasnia zjawiska fizyczne, odnoszac sie do praw przyrody;

rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe, stosujgc niezbedny aparat matematyczny,
postugujac sie zapisem symbolicznym;

rozwiazuje trudniejsze zadania problemowe, np. przewiduje rozwigzanie na podstawie
analizy podobnego problemu badZ udowadnia postawiong teze, projektujac serie
doswiadczen;

planuje i wykonuje do$wiadczenia, analizuje otrzymane wyniki, formuluje wnioski
wynikajace z doSwiadczen, a nastepnie prezentuje swojg prace na forum klasy;
samodzielnie wyszukuje informacje wréznych zrdéditach (ksigzkach, czasopismach
i internecie);

krytycznie ocenia znalezione informacje.

Ocena celujaca. Uczen:

rozwigzuje zadania problemowe, rachunkowe i doswiadczalne wymagajace tgczenia
réznych wymagan szczegdétowych i ogélnych Podstawy programowe;j.



V1. Realizacja wymagan podstawy programowej

Uwaga. Wymagania przekrojowe wymieniono tylko tam, gdzie pojawiaja sie po raz pierwszy albo jesli sg szczegélnie wazne, a realizowane s3 takze
na wielu innych lekcjach.

Symbole:

F — temat fakultatywny (zawierajacy wytacznie tresci ujete w podstawie programowej jako fakultatywne)

0G - wymaganie ogdlne

SP - wymaganie z zakresu szkoly podstawowej (te wymagania obowigzujg rdwniez w szkole Sredniej; poniZej wymieniamy je tylko wtedy, kiedy nie sa
powtoérzone w podstawie programowej dla szkoty Sredniej)

Temat zgodnie z rozkladem materiatu Wymagania Uwagi dotyczace tresci fakultatywnych oraz zmian w podstawie programowej
KLASA 1
WPROWADZENIE
1. Czym zajmuje sie fizyka OGIV, 114,116
2.Doswiadczenia i pomiary 19-13
I. RUCH PROSTOLINIOWY
3. Oddziatywania i sity I'6,SP 1110
4. Sita wypadkowa 15




5. Opis ruchu prostoliniowego 1,2

6. Pierwsza zasada dynamiki 112,3,6

7.Ruch jednostajnie zmienny 12,3

8. Druga zasada dynamiki 116

9. Opory ruchu 7

10. Sity bezwtadnosci 119,11a Samo pojecie sit bezwtadno$ci nie nalezy obecnie do tresci obowigzkowych, stuzy ono jednak
realizacji obowigzkowego wymagania dotyczacego uktadéw inercjalnych i nieinercjalnych.

II. RUCH PO OKREGU i GRAWITACJA

11. Ruch po okregu 4

12. Sita dosrodkowa I8

13. Warto$¢ sity dosrodkowej 18,11b

14. Grawitacja i

15. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa 2

D. Amatorskie obserwacje astronomiczne oG I Zachecamy do realizacji tego tematu np. podczas wycieczki szkolnej, ewentualnie
wyjscia do planetarium.

16. Ruch satelitow 2 Podstawa programowa nie obejmuje juz wzoru na predko$¢ orbitalna, ale tylko
jako$ciowy opis ruchu satelitéw.

17.Ciezar i niewazko$¢ 13

18. Ksiezyc - towarzysz Ziemi " 4

19. Uktad Stoneczny 4

D.Prawa Keplera 12,4,1.16 F Warto zwroéci¢ uwage na tresci historyczne, zwtaszcza w klasach humanistycznych.




III. PRACA, MOC, ENERGIA

20.Pracai energia I1. 10
21. Energia mechaniczna I1.10 Od wrzesnia 2026 r. do szkoty sredniej przyjdg uczniowie, ktérzy w szkole podstawowej uczyli sie
oblicza¢ poszczegdlne formy energii mechanicznej, ale nie rozwigzywali zadan obliczeniowych na
temat jej przemian.
22.Zasada zachowania energii II. 10
23.Moc I1. 10
KLASA 2
ELEKTROSTATYKA
1. Ladunki elektryczne SPVI1,2
2.Zasada zachowania tadunku Vi1
3. Prawo Coulomba SPVI2,VI2F Prawo Coulomba i zwigzane z nim obliczenia to tresci fakultatywne, jednak jako$ciowa
zalezno$¢ sity elektrycznej od tadunkéw i odlegtosci jest konieczna do realizacji tresci
obowigzkowych, trzeba ja wiec omdwic.
4. Pole elektryczne VI3,5
5. Wytadowania atmosferyczne 0GI
VI 4,5b

6. Kondensator




PRAD ELEKTRYCZNY

7. 0Obwody elektryczne SPVI7
8. Napiecie i natezenie pradu VII 1
9. Pomiar napiecia i natezenia VIl 1
SPVI10-11 Cho¢ nie obejmuje tego podstawa programowa, zachecamy do wykonywania obliczen
10. Energia elektryczna i moc pradu z kilowatogodzing i optatami za energie. Pokazujg one uczniom praktyczne znaczenie
fizyki.
11. Potaczenia szeregowe i réwnolegle VII'7,9a
12. Pierwsze prawo Kirchhoffa VII 4, 9b
13. Prawo Ohma VII 3
14. Opér elektryczny VII 3
VII2F Ten temat warto zrealizowaé, jesli uczniowie samodzielnie zbadaja charakterystyke

15. Opér a temperatura (F)

pradowo-napieciowa w réznych przypadkach. Warto wéwczas powiedzie¢ wiecej
o poéiprzewodnikach i ich znaczeniu dla naszej cywilizacji

ELEKTRYCZNOSC | MAGNETYZM

16. Prad przemienny i domowa sie¢
elektryczna

VII5F, 6, VIII 5

17.Bezpieczenstwo sieci elektrycznej

VII5F,SPVI14F

Zachecamy do doktadnego omdéwienia zasad bezpieczenstwa w uzytkowaniu domowej sieci
elektrycznej, w tym roli bezpiecznikdw, wytacznikéw réznicowopragdowych i uziemienia. Ma to
ogromne znaczenie praktyczne.

18. Pole magnetyczne

VIII 1, SP VII 1-3




19. Linie pola magnetycznego VIII 1, 7a
VIII 2, 3F Tresci fakultatywne obejmuja dziatanie wiatru stonecznego i powstawanie zorzy polarnej -
20. Sita w polu magnetycznym warto je przedstawi¢ jako przyktad dziatania sity magnetycznej na poruszajaca sie czastke, nie
musimy natomiast wymagac od uczniéw znajomosci ich doktadnego opisu.
21.Indukcja elektromagnetyczna VIII 4, 7b
VIII6 F Odkad te tresci sg fakultatywne, mozemy poming¢ rozwigzywanie zadan obliczeniowych,
22. Transformator (F) warto jednak przedstawi¢ zasade dziatania i zastosowania transformatora. W klasie 3
bedziemy poréwnywaé powstawanie fal elektromagnetycznych
23.Dioda Vi




KLASA 3

TERMODYNAMIKA

1. Czasteczki i energia V2,V3

2. Pomiari odczuwanie temperatury V3,SPIV1

3. Rozszerzalnos¢ cieplna V1,Vé6b

4. Ciepto wiasciwe V4 0d wrze$nia 2026 r. do szkoty Sredniej przyjda uczniowie, ktdrzy nie poznali tego pojecia w
szkole podstawowej. Trzeba bedzie wiec poswieci¢ mu wiecej uwagi.

5. Ciepto wtasciwe, energia i moc V4,Vé6a Wazng czescig lekcji jest wyznaczanie ciepta wiasciwego. W odréznieniu od podstawy
programowej z 2018 r., aktualna podstawa nie obejmuje bilansu cieplnego, a wiec i jego
zastosowania do wyznaczania ciepta wlasciwego. Zamiast tego wyznaczamy ciepto wtasciwe
wody za pomoca grzatki.

6. Przemiany fazowe V 4

7. Ciepto topnienia i ciepto parowania V4

8. Niezwykte wlasciwosci wody V5

9. Efekt cieplarniany og6lnelilV

114,SPIV1
10. Zapobieganie efektowi cieplarnianemu ogblne 1ilV

[14,SP1IV1




DRGANIA I FALE

11. Prawo Hooke’a Vi1 Obecnie nie ma konieczno$ci wprowadzania pojecia statej sprezystosci (ktore i tak nie byto
p6zniej do niczego wykorzystywane), prawo Hooke’a pojawia sie wiec jako stwierdzenie
proporcjonalnos$ci wydtuzenia sprezyny do dziatajacej sity.

12. Opis ruchu drgajacego V2

13. Wahadto sprezynowe V2

IV 2, 5a Doswiadczenie obowigzkowe obejmuje obecnie tylko zalezno$¢ okresu drgan od masy. Chodzi o
zalezno$¢ jako$ciowa, wzoru na okres i tak nie wprowadzamy, a co wiecej - obowigzuje on

14. Badanie wahadta sprezynowego tylko przy zatozeniu, Ze masg sprezyny mozna poming¢, ktére w warunkach szkolnych zwykle

nie jest spetnione.
Dodatkowo mozemy takze zbada¢ zalezno$¢ (a wtasciwie niezaleznos¢) okresu od amplitudy.

15. Rezonans IV 4,5b

16. Fale mechaniczne IX1,6

IX1

17. Fale dzwiekowe

18. Fale elektromagnetyczne

IX6,7,SPIX11F,I
16 F

W podstawie programowej nie jest wprost napisane, Ze uczen musi znac¢ pojecie fal
elektromagnetycznych, wynika to jednak posrednio z innych wymagan, w ktérych znalazto sie
to pojecie.

Jest to takze dobra okazja, aby na przyktadzie odkrycia tych fal pokazac, na czym polega teoria
fizyczna i jej potwierdzenie.




ZJAWISKA FALOWE

19. Powierzchnie falowe. Odbicie fali X1
20. Rozpraszanie fal IX9b
21.Zatamanie fal IX5
22. Catkowite wewnetrzne odbicie IX5

23.Tecza i halo (F)

OGLIX5,IX8F

Cho¢ samo powstawanie teczy i halo stanowi tresci fakultatywne, to stanowig one wazne
uzupetnienie obowigzkowego wymagania o zatamaniu $wiatta.

24. Dyfrakcja X2
25. Interferencja fal IX3
26. Dyfrakcja i interferencja Swiatta 0GI Te tresci sa obecnie fakultatywne, zachecamy jednak do ich realizacji - pozwoli ona uczniom
w przyrodzie (F) IX8F dostrzegac zjawiska fizyczne w otaczajacym Swiecie.
27.Polaryzacja $wiatta IX'6,9a
Zadania obliczeniowe nie naleza obecnie do podstawy programowej, mozna wiec skupic¢ sie na
28. Efekt Dopplera 1X4 Co o a¢ p yprog ) € piesie
stronie jakoSciowej i zastosowaniach.
FIZYKA ATOMOWA
29. Podwdjna natura $wiatta IX2,5
X2 Podstawa programowa przewiduje oméwienie podwoéjnej natury tylko dla $wiatta, bytoby
jednak niedobrze, gdyby uczniowie wyniesli ze szkoty btedny poglad, ze swiatto jest tutaj
30. Fale czy czastki? Czastki czy fale? wyjatkiem. Nie musimy wymagac¢ rozwigzywania zadan obliczeniowych, natomiast
przedstawienie obliczen przez nauczyciela pozwoli wyjasni¢, dlaczego nie obserwujemy
falowej natury ciat makroskopowych.
IX1F Ten temat jest fakultatywny, warto jednak oméwi¢ go jako$ciowo ze wzgledu na znaczenie

31.Promieniowanie termiczne (F)

praktyczne (np. przy doborze zaréwek czy w fotografii).




32. Widmo liniowe IX3
33.Jak powstaje widmo liniowe X4
JADRO ATOMOWE
34. Budowa jgdra atomowego XI'1
35. Promieniowanie jadrowe XI 3-4
XI7,8F Tresci obowigzkowe to wptyw promieniowania na organizmy (w tym oczywisScie
36. Skutki bromieniowania cztowieka). Zastosowania w technice i medycynie sg fakultatywne, zachecamy jednak,
' P aby je przedstawi¢ - cho¢ moze nie wymagac¢ szczeg6téw od uczniéw - aby fizyka
jadrowa nie kojarzyta im sie tylko z zagrozeniami.
37. Reakcje jadrowe X125
38. Czas potowicznego rozpadu XI5
ENERGIA JADROWA, GWIAZDY I WSZECHSWIAT
39. Energia jadrowa XI9,XI'10 F
40. Energia syntezy termojadrowej X111
41. Masa i energia XI6
42. Deficyt masy X116
43, Zycie Stonca X111
44, Zycie gwiazd - kosmiczna menazeria X111 Te dwa tematy sg fakultatywne, obejmuja jednak tresci bardzo interesujace dla uczniéw, a przy
(F) XI12F tym stanowia doskonate zakonczenie nauczania fizyki w szkole $redniej. Mozemy je
IS F zrealizowaé nawet po klasyfikacji.

45. Wszechswiat (F)




VI1. Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania

W nauczaniu na kazdym etapie ksztatcenia nalezy wykorzystywac¢ rézne metody. W praktyce
szkolnej ciggle zbyt wiele miejsca zajmujg wyktad i rozwigzywanie zadan obliczeniowych. Sg one
oczywiscie niezbedne, ale nie moga zastepowac innych form, sktaniajacych uczniéw do aktywnej

pracy.

Doswiadczenia

Doswiadczenia to podstawowy sposéb zaréwno odkrywania, jak i nauczania fizyKi,
pozwalajacy wej$¢ w dialog z otaczajacym $wiatem, zadawa¢ mu pytania i otrzymywac
odpowiedzi. Do ich wykonywania na poziomie szkoty $redniej nie sg potrzebne kosztowne
laboratoria. Przeciwnie, do§wiadczenia wykonane za pomoca strzykawki, szkta powiekszajgcego
czy pudetka zapatek pozwalajg bezposrednio bada¢ interesujace zjawiska. Moga one by¢ bardziej
ksztatcace niz zastosowanie wyspecjalizowanych przyrzaddéw, ktére w niezrozumiaty dla uczniéw
sposo6b podajg gotowe wyniki.

Smartfony i komputery warto wykorzystywa¢ do doswiadczen, ale nie do symulacji czy filméw
stosowanych zamiast doswiadczen. Przyktadem moze by¢ mechanika - sfilmowanie ruchu
pozwala analizowaé go pdZniej klatka po klatce. Wiele zastosowan majg takze aplikacje na
telefony komoérkowe, np. Phyphox, ktéry zawiera m.in. stoper uruchamiany akustycznie,
akcelerometr, magnetometr itd. Do badania dzwieku nie jest potrzebny kosztowny oscyloskop; te
sama funkcje moze petni¢ darmowy program Oscilloscope uruchamiany na komputerze z
mikrofonem. W przypadku elektryczno$ci mozna zaopatrzy¢ pracownie w tanie mierniki
uniwersalne z supermarketu budowlanego. Za ich pomoca uczniowie wykonaja doswiadczenia
zwigzane z programem nauczania, ponadto opanujg ich obstuge, co bedzie przydatne w zyciu
codziennym.

Sposréd bardziej kosztownych fabrycznych pomocy za szczegélnie cenne uwazamy: generator
van de Graaffa lub maszyne elektrostatyczng, licznik Geigera (dzialajacy jako niezalezne
urzadzenie lub podtaczany do komputera za posrednictwem mikrokontrolera) oraz lekka lunete
na statywie (do obserwacji astronomicznych).

Doswiadczenia modelowe

W przypadku zagadnien astronomicznych prowadzenie do§wiadczen jest niemozliwe - nie mamy
wptywu na bieg ciat niebieskich. Mozemy jednak prowadzi¢ doswiadczenia modelowe, jak
przedstawianie powstawania faz Ksiezyca za pomocg globusa i lampki.

W fizyce atomowej i jadrowej wielu do$wiadczen nie sposéb wykona¢ w warunkach szkolnych;
pozostaje postuzenie sie modelem lub symulacjg komputerowa.

Obserwacje astronomiczne

Podstawa programowa nie wymaga prowadzenia obserwacji astronomicznych. Zachecamy
jednak do jego realizacji, jesli tylko bedzie to mozliwe. W mniejszych miejscowos$ciach
czasem wystarczy wyjs¢ ze szkoly, a w wiekszych miastach, w ktérych obserwacje sg
utrudnione, warto ten temat zrealizowac¢ podczas szkolnej wycieczki lub zielonej szkoty. Wiele
obserwacji mozna przeprowadzi¢ gotym okiem lub za pomoca najprostszych, niedrogich
przyrzaddw, takich jak mata luneta czy lornetka. Obserwacje astronomiczne pozwalaja
zainteresowac¢ fizyka i astronomia takze tych uczniéw, ktérych zniechecity trudnosci w
nauce. Ponadto umozliwiajg one wykazanie sie aktywno$cig wiekszej grupie uczniow.
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Rozwigzywanie zadan obliczeniowych

Zadania obliczeniowe powinny by¢ na tyle proste, aby stuzyly zrozumieniu oraz utrwalaniu pojec
i praw fizyki, ale by jednocze$nie nie stanowity dla uczniéw gtéwnej trudnosci w nauce fizyki.
W przypadku trudniejszych zadan uczniowie nie musza rozwigzywac wszystkiego na symbolach
literowych i wyprowadzac ostatecznego wzoru, przedstawiajgcego szukane jako funkcje danych.
Dla wielu uczniéw taki sposob jest zbyt trudny. Zamiast tego moga po kolei obliczy¢é wartosci
liczbowe potrzebnych wielkos$ci. Oto przyktad: obliczajgc moc wyzwolong na oporniku o danym
oporze podiaczonym do Zrédta o danym napieciu, uczen nie musi wyprowadzaé¢ wzoru

_U?
R

P

Wystarczy, je$li najpierw obliczy natezenie pradu plyngcego przez opornik, a w nastepnym kroku
- moc. Pracujac z uczniami o zréznicowanych mozliwosciach intelektualnych, mozemy
przedstawia¢ rézne sposoby rozwigzywania zadan.

Praca z tekstem popularnonaukowym

Zgodnie zjednym z wymagan ogélnych podstawy programowej uczniowie powinni pracowac
z tekstami, m.in. popularnonaukowymi. Najwazniejszg forma takiej pracy jest oczywiscie analiza
tekstow dotyczacych aktualnych prac i odkry¢ fizycznych. Aby sie do tego przygotowa¢, mozna
skorzysta¢ z tekstow zamieszczonych w podreczniku, na koncu kazdego z dziatéw. Ich analize
ulatwig pytania zamieszczone pod kazdym z nich.

Wykorzystanie Zrodet internetowych

W dzisiejszych czasach wiekszo$¢ potrzebnych informacji jest dostepna w Internecie, jednak ich
wyszukiwanie nie jest proste, a odrdéznianie rzetelnej wiedzy od bteddéw lub celowych fatszerstw
jestjeszcze trudniejsze. Nic dziwnego, ze wykorzystanie tych zrédet oraz ocene ich wiarygodnosci
zapisano w podstawie programowe;j.

Zachecamy do korzystania ze stron edukacyjnych oraz kanatach edukacyjnych w serwisie
YouTube zaréwno w czasie lekgcji, jak i w ramach pracy domowe;j.

Praca metoda projektu

Metoda projektu polega na indywidualnej lub grupowej pracy uczniéw nad rozwigzaniem jakiego$
problemu. Pozwala ona na wiekszg samodzielnos¢ i aktywno$¢ ucznidw. Podziat rél w grupie
umozliwia zaangazZowanie uczniéw o zroznicowanych zdolnosciach i zainteresowaniach,
ponadto pozwala wykorzystac¢ ich uzdolnienia inne niz tylko z dziedziny fizyki, np. umiejetnos¢
prezentacji wynikéw czy umiejetnos¢ dyskutowania. Tg metoda mogg by¢ realizowane prace
badawcze zamieszczone na koncu kazdego dziatu, ale takze inne zagadnienia, w tym wybrane
przez uczniow.

Inne formy pracy z uczniami

Zagadnienia fizyczne w zakresie podstawowym mozna realizowa¢ w miejscach innych niz sala
szkolna. Warto wybrac¢ sie z uczniami do planetarium, eksperymentarium lub instytutu
naukowego. Wiele warto$ciowych zaje¢ odbywa sie w czasie festiwali nauki. Oprécz wyktadéw
i pokazow do$wiadczen, mozna wtedy zwiedza¢ instytuty naukowe i np. obejrze¢ reaktor jadrowy.
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VIIIl. Zasady oceniania

Uczniowie otrzymujg oceny w skali 1 - 6 za prace pisemne, prace domowe, odpowiedzi ustne,
prace na lekcji itd. Na ich podstawie nauczyciel wystawia ocene semestralng lub rocznag. Na
poczatku roku nauczyciel informuje uczniéw, Ze ocena z pracy pisemnej jest znacznie wazniejsza
niz ocena aktywnosci czy pracy domowe;j.

Wag ocen.

sprawdziany - 3
projekt-3
kartkéwka - 2
odpowiedz ustna- 2
praca domowa - 1
praca na lekcji - 1

Oceny obowigzkowe to:
- sprawdziany
- kartkowki

Oceny dodatkowe:
- odpowiedz ustna
- praca domowa
- projekty

- praca na lekcji

- aktywnos¢
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