Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w LO w Bogatyni.

Przedmiotowe Zasady Oceniania polegajg na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu
reprezentowanych przez ucznia postaw oraz postepdw w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci, w
stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych.

WYMAGANIA PRIORYTETOWE

Do wymagan priorytetowych zaliczamy:

1. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Postawa ucznia — jego zaangazowanie w dbato$é o wtasny rozwdj fizyczny, sprawnosé, i higiene.
3. Aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym klasy i szkoty.

4. Umiejetnos$¢ samodzielnej prezentacji posiadanych umiejetnosci, wiadomosci oraz sprawnosci
ruchowe;.

INFORMACIE

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw o wymaganiach edukacyjnych i
sposobach oceniania stosunku ucznia do przedmiotu, sprawdzania umiejetnosci i wiedzy.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage w szczegdlnosci wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw, wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

3. Uczen ma mozliwos$¢ poprawy ocen czgstkowych (po uzgodnieniu czasu i formy z nauczycielem
wychowania fizycznego).

4. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

5. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno-
pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony".

KOMPONENTY OCENY:
1. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Ocena postawy, zaangazowania w dbatos¢ o wtasny rozwdj fizyczny, sprawnos¢ oraz higiene,
aktywne uczestnictwo w zyciu sportowo-rekreacyjnym szkoty.

3. Aktywnos¢ ucznia.

4. Ocena poziomu umiejetnosci i wiadomosci z poszczegdlnych dziatdw nauczania: gimnastyki,
lekkoatletyki, zespotowych gier sportowych, tanca.



KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W LO W BOGATYNI

OCENA CELUJACA

1. Celujaca frekwencja - uczestnictwo we wszystkich zajeciach w semestrze.

2. Celujaca postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen, uczen:

posiada wtasciwy strdj sportowy obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie
sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

zawsze ¢wiczy i jest przygotowany do zajeé (zawsze ma strdj sportowy),

nigdy nie spdznia sie na zajecia,

zawsze przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i Srodowisku propagujac zdrowy styl zycia,
jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski.

3. Celujgca aktywnos¢ — uczen: systematycznie reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych,

wykazuje znajomos¢ metodyki prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym umiejetnosc
prowadzenia fragmentow lekcji wychowania fizycznego.

4. Otrzymat oceny celujace i bardzo dobre ze sprawdzianéw umiejetnosci i widomosci.
OCENA BARDZO DOBRA

1. Bardzo dobra frekwencja - mozliwo$¢ opuszczenia 1 (jednej) lekcji w semestrze (przez opuszczong
lekcje rozumieé nalezy nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong),

2. Bardzo dobra postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zastrzezen:

posiada witasciwy stréj sportowy obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie
sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

dopuszcza sie 1 (jeden) brak stroju na semestr (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

dopuszcza sie 2 (dwa) spdznienia na zajecia (przez spdznienie nalezy rozumiec nieobecnosc na lekcji
do 10 minut od dzwonka rozpoczynajgcego lekcje),

przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,
zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski.

3. Bardzo dobra aktywnos$¢ — uczen wykazuje znajomos¢ metodyki prowadzenia zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych, w tym umiejetno$¢ prowadzenia fragmentéw lekcji wychowania fizycznego.

4. Otrzymat oceny co najmniej bardzo dobre i dobre ze sprawdziandw umiejetnosci i widomosci.
OCENA DOBRA

1. Dobra frekwencja - mozliwos¢ opuszczenia 2 (dwodch) lekcji w semestrze (przez opuszczong lekcje
rozumie¢ nalezy nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong),

2. Dobra postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zastrzezen:



posiada wtasciwy stréj sportowy obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie
sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

dopuszcza sie 2 (dwa) braki stroju na semestr (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

dopuszcza sie 3 (trzy) spdznienia na zajecia (przez spdznienie nalezy rozumiec nieobecnos¢ na lekcji
do 10 minut od dzwonka rozpoczynajgcego lekcje), przestrzega warunkdéw higieniczno-zdrowotnych,
zdyscyplinowany, kolezenski.

3. Dobra aktywnos$¢ - postawa ucznia i jego stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen. Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnieniu. Nie bierze udziatu w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Potrafi wykorzystaé posiadane umiejetnosci przy pomocy
nauczyciela.

4. Otrzymat oceny co najmniej dobre i dostateczne ze sprawdzianéw umiejetnosci i widomosci.

OCENA DOSTATECZNA

1. Dostateczna frekwencja - mozliwos¢ opuszczenia 3 (trzech) lekcji w semestrze (przez opuszczong
lekcje rozumieé nalezy nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong),

2. Dostateczna postawa - stosunek ucznia do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia:

nie zawsze posiada wtasciwy strdj sportowy obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka,
spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

dopuszcza sie 3 (trzy) braki stroju na semestr (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

dopuszcza sie 4 (cztery) spdznienia na zajecia (przez spdznienie nalezy rozumiec nieobecnos$é na lekcji
do 10 minut od dzwonka rozpoczynajacego lekcje), jest zdyscyplinowany.

3. Dostateczna aktywnosc¢ - uczen przejawia braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej. Nie
wykazuje postepow w osobistym usprawnieniu. Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych.

4. Otrzymat oceny co najmniej dostateczne i dopuszczajgce ze sprawdziandw umiejetnosci (¢wiczenia
wykonuje z wiekszymi btedami technicznymi). W wiadomosciach z kultury fizycznej wykazuje duze
braki.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Dopuszczajaca frekwencja — mozliwosé opuszczenia 4 (cztery) lekcji w semestrze (przez opuszczong
lekcje rozumie¢ nalezy nieobecnos$é nieusprawiedliwiong),

2. Dopuszczajgca postawa - stosunek ucznia do przedmiotu budzi wiele zastrzezen:

czesto posiada niewtasciwy strdj sportowy, obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka,
spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

dopuszcza sie 5 (pie¢) brakow stroju na semestr (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

dopuszcza sie 5 (piec) spdznien na zajecia (przez spdznienie nalezy rozumiec nieobecnos¢ na lekcji do
10 minut od dzwonka rozpoczynajacego lekcje).



3. Dopuszczajgca aktywnos¢ - uczen przejawia braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej (uczen
nie jest pilny, ¢wiczenia wykonuje niechetnie. Nie wykazuje postepdw w osobistym usprawnieniu.
Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

4. Otrzymat oceny co najmniej dopuszczajgce ze sprawdziandw umiejetnosci (¢wiczenia wykonuje z
duzymi btedami technicznymi). Nie posiada podstawowych wiadomosci z kultury fizycznej.

OCENA NIEDOSTATECZNA

1. Niedostateczna frekwencja - opuszczone powyzej 5 (pieciu) lekcji w semestrze (przez opuszczong
lekcje rozumieé nalezy nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong),

2. Niedostateczna postawa - uczert ma lekcewazacy stosunek do zajec:

czesto posiada niewtasciwy strdj sportowy, obowigzujgcy na zajeciach (odpowiednia koszulka,
spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem WF),

posiada powyzej 6 (szes¢) brakdw stroju na semestr (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

posiada powyzej 6 (szes¢) spdinien na zajecia (przez spdinienie nalezy rozumieé nieobecnosé na
lekcji do 10 minut od dzwonka rozpoczynajgcego lekcje),

3. Niedostateczna aktywnos¢ - nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu. Wykazuje razace
braki w zakresie wychowania spotecznego.

4. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia w dodatku z powaznymi btedami lub odmawia wykonania
¢wiczen. Charakteryzuje sie brakiem wiedzy w zakresie kultury fizycznej.



